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IMMUNOTERAPIA SPECIFICA (AIT)
E ADRENALINA AUTOINIETTABILE

L'immunoterapia specifica, la sola terapia risolutiva

L'immunoterapia specifica & I'unica terapia in grado di regolare la risposta immunitaria nei soggetti allergici,
proteggendoli da successive reazioni, anche nel lungo termine. Questa terapia & consigliata a bambini e adulti
che hanno avuto reazioni generali/sistemiche gravi e che presentino test cutanei e/o sierologici positivi.

L’efficacia protettiva dell’lmmunoterapia & stimata intorno al 90-95%.

Attualmente I'lmmunoterapia viene rimborsata dal Sistema Sanitario in quasi tutte le regioni, ad eccezione
di:

e Piemonte dove il paziente paga il 50% del prezzo praticato al Sistema Sanitario piemontese

e Pugliain cui il rimborso per il paziente viene stabilito in base al reddito ISEE

e Lazio, Campania, Calabria, Basilicata, Sicilia e Sardegna dove non € previsto nessun tipo di rimborso

L’autoiniettore di adrenalina, un presidio salvavita

L’autoiniettore di adrenalina & uno strumento medico che consente di iniettare I’adrenalina in circa 10
secondi, in modo da “limitare” i sintomi delle reazioni allergiche piu gravi, come lo shock anafilattico.

Quando necessario, 'allergologo prescrivera al paziente allergico I'autoiniettore di adrenalina, spiegandogli
come utilizzarlo. Il paziente dovra sempre portarlo con sé e sapere come e quando usarlo. Le pili recenti linee
guida® suggeriscono la prescrizione di due autoiniettori in alcune categorie di pazienti, per la possibile
necessita di una seconda dose di adrenalina durante uno shock anafilattico. Alcuni esempi sono rappresentati
da pazienti allergici al veleno di imenotteri affetti da particolari malattie (mastocitosi), da quelli che hanno
sviluppato in passato una reazione molto grave, oppure hanno gia avuto bisogno di un dosaggio doppio di
adrenalina durante una precedente reazione anafilattica, o anche in pazienti che abitano molto lontano da
un presidio di Pronto Soccorso. L’adrenalina autoiniettabile & classificata in fascia H ed & rimborsata
integralmente su tutto il territorio nazionale su prescrizione dello specialista. | pazienti con reazione
anafilattica accertata, ricevono gratuitamente dal Sistema Sanitario una confezione di adrenalina, che potra
essere sostituita all’utilizzo o alla scadenza.

Per maggiori informazioni sulle iniziative della campagna e sui centri allergologici di riferimento é possibile
consultare: www.facebook.com/puntonelvivo e http://www.federasmaeallergie.org
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